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Schon seit fast 20 Jahren sind Zahn-
bürsten und Zahnpasta ein fester Be-
standteil unserer Ausstattung für die 
Patenkinder und auch in diversen Info-
Events, bei denen Schulkindern ge-
zeigt wird, wie richtig Zähne geputzt 
werden, haben wir permanent große 
Mengen an Zahnbürsten und Zahn-
pasta an die Kinder in Nepal verteilt.  
 

Ein Zahnarztbesuch ist allerdings 
mangels Zahnärzten und auch auf-
grund der sehr hohen Kosten nicht 
möglich. Zahnvorsorge und Behand-
lung findet also nicht statt. Schon seit 
längerem überlegen wir, mobile Zahn-
arztteams in unsere abgelegenen Pro-
jektdörfer zu schicken, um dem entge-
gen zu wirken. 
Vor einigen Monaten ist es nun gelun-
gen, eine Klinik in Kathmandu ausfin-
dig zu machen, die mit einem Team 
von Spezialisten vor Ort solche Unter-
suchungen und Behandlungen durchführt. Im April haben wir ein erstes 
Zahncamp in Okharpauwa - als Pilotprojekt - durchgeführt. 101 Kinder der 
Mahalaxmischule wurden untersucht und erfolgreich behandelt. 
 

Diagnose und Behandlung: 
32 x Zähne verfault / Karies (in 5 Fällen Wurzel angegriffen) -> 27 x Füllun-
gen, 5 Kinder müssen in Klinik 
15 x  Zähne wackelten bereits -> wurden gezogen 
18 x sehr schmutzige Zähne -> gründliche Reinigung 
36 x alles ok 
 

Das Team bestand aus 4 Zahnärzten, 4 Hygienikern und einem Fahrer. Alles 
lief sehr professionell und gut organisiert ab. Klasse für Klasse wurde be-
handelt. Aber wir hatten den Eindruck, dass das Team für rd. 100 Kinder et-
was überdimensioniert ist, bzw. es könnten mit gleicher Besetzung noch 
deutlich mehr Kinder behandelt werden.  

Erfolgreiche Zahncamps für über 800 Kinder 
In Okharpauwa, Kimtang und Amthang 
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Nach mehreren sehr guten Gesprächen mit der Klinik haben wir für Ende Ju-
ni Zahncamps in Kimtang (2 Tage) und Amthang (1 Tag) vereinbart.  
Das Team bestand diesmal aus 3 Zahnärzten, 2 Hygienikern und einem 
Fahrer. 
Es wurden 710 Kinder behandelt und Schüler, Lehrer, Eltern und wir sind 
sehr zufrieden mit dem Ergebnis. Wenn man die drei Camps zusammen be-
trachtet, hat das pro Kind weniger als 3 € (!) gekostet. Vielleicht kann das 
den einen oder anderen zum Spenden motivieren (z.B. 100 Kinder = 300 €). 
 

Wir möchten diese Zahncamps unbedingt fortsetzen! 
 

Bitte helfen Sie mit einer kleinen Spende. 
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Renovierung und neuer Anstrich  
der Gesundheitsstation in Balchaur 

Die Gesundheitsstation in Balchaur haben wir 2014 gebaut. 
  

An einigen Ecken waren kleine Schäden 
am Mauerwerk innen und außen. Auch 
der äußere Anblick war von den Jahren 
gezeichnet. Jetzt haben wir die Station 
und das Technikhaus (für die arsenfreie-
Wasserversorgung) komplett innen und 
außen ausgebessert / repariert und kom-
plett neu gestrichen. 
 

Zur Erinnerung: Kurz nach Eröffnung der 
Station wurde Radha Chaudhary (erste 
Mitarbeiterin) von ihrem Ehemann mit ei-
nem Schal erdrosselt. Zum Gedenken ha-
ben wir die Station nach ihr benannt. 
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Durch die tatkräftigen  
Eigenleistungen unserer  
Mitarbeiter wie Organisation 
des Einkaufs der Farben, 
Abdeckungen etc. sind die 
Kosten niedrig geblieben. 

Renovierung und neuer Anstrich  
der Gesundheitsstation in Balchaur 
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Unsere Mitarbeiter in Kimtang haben uns von folgendem Problem berichtet: 
Die Räumlichkeiten des Kindergartens liegen im 1.Stock der Gompa.  
Wenn die Kleinsten mal auf die Toilette müssen, dann gibt es zwar schräg 
über den Hof saubere Toiletten, aber der Weg über die Treppe ist einfach im 
entscheidenden Moment viel zu lang … 
Wir haben jetzt Töpfchen, Waschschüsseln und Handtücher besorgt. 

Zu langer Weg zum Ziel ! 
Manchmal ist die Lösung ganz einfach ... 
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Bei dieser Gelegenheit konnten wir auch 
gleich ein paar neue Spielsachen übergeben, 
die mit viel Freude angenommen wurden. 
 

Die Kids können das ja jetzt ganz „entspannt“ 
genießen... 
 

Falls Sie hin und wieder bei Amazon bestel-
len, denken Sie bitte daran, sich über  
smileamazon einzuloggen und Little Stars 
als Spendenorganisation anzugeben.  
Am 12. und 13. Juli (kommenden Dienstag 
und Mittwoch) verdoppelt Amazon seinen An-
teil! Von jedem Ihrer so getätigten Einkäufe 
bekommt Little Stars dann 1%, ganz automa-
tisch. 

Wenn Sie Little Stars Hilfsaktionen (z.B. Zahncamps)

unterstützen möchten,  

sind wir für jede Spende sehr dankbar !    

Bodo Wernicke 7.7.2022 

Die Kinder aus Nepal  
wünschen Ihnen  

einen tollen Sommer ! 

Wenn Sie spenden möchten: 

Frankfurter Sparkasse 
 

BIC: HELADEF1822  
IBAN: DE02 5005 0201 0000 7575 78 

www.little-stars.de 
Instagram: littlestars_nepal 

Facebook: Little Stars e.V. 


