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Corona auch in Nepal angekommen ...
... viele fluchten aus Kathmandu
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Corona Situation in Nepal

Nach der Corona-Pandemie und dem zweiten offiziellen Fall in Nepal letzte Woche hat
die Regierung das gesamte Land fur eine Woche gesperrt, um die Ausbreitung zu kon-
trollieren.

Bis heute gibt es 3 gemeldete Falle aus etwa 600 Tests. In Nepal gibt es nur ein einziges
Labor, in dem auf Corona-Virus getestet werden kann. Aufgrund der Sperrung (kein Auto
und LKW-Verkehr) werden die Abstriche aus allen Landesteilen mit dem Flugzeug von
der Regierung abgeholt.

Aktuell sind alle Menschen zu Hause und einige erledigen Buroarbeiten auch von da-
heim. In vielen Teilen des Landes gibt es Ausgangssperren, um die Mobilitat der Men-
schen zu kontrollieren und einzuschranken.

Vor der Ausgangssperre am Dienstag verliel3en viele Menschen fluchtartig die Haupt-
stadt und fuhren in ihre Heimatorte, weil sie dachten auf dem Land sei es vergleichswei-
se sicherer fur sie. Alle Schulen und Universitaten sind seit dem 16.3. geschlossen, so-
dass auch viele Schuler und Studenten Kathmandu verlassen haben. Aus den Daten des
Busunternehmens fur Langstreckenbusse geht hervor, dass innerhalb einer Woche etwa
700.000 Menschen Kathmandu verlassen haben.

Alle haben grof3e Angst vor der Pandemie, weil die Chancen im Krankheitsfall behandelt
zu werden, aulderst gering sind. Die Regierung sagt, dass sie alles gut organisiert hat,
aber Tatsache ist: Es gibt nur ein Krankenhaus in Kathmandu, das eine Isolierstation mit
einer Kapazitat von etwa 20 bis 25 Betten hat. Alle privaten und groReren Krankenhauser
lehnen es ab Corona-Patienten zu behandeln, weil sie keine personliche Schutzausrus-
tung fir ihre Arzte und Krankenschwestern haben. Die Regierung sieht aktuell keine
Madglichkeit sie zu zwingen bzw. auf die Behandlung gut vorzubereiten.

Die Gesamtsituation ist im Moment wie folgt:

Es gibt keine Bewegung von Fahrzeugen von und nach Indien. Die Grenzen sind ge-
schlossen. Die Abhangigkeit von Indien in Bezug auf Guter des taglichen Bedarfs ist
hoch. Daher ist eine kommende Lebensmittelknappheit vorprogrammiert, falls die Sper-
rung langer andauert. Die Regierung behauptet, dass sie fur einige Monate genug Vorra-
te hat, aber aufgrund der Hamsterkaufe vieler Menschen in den letzten Tagen ist die Situ-
ation sehr kritisch. Ein Beispiel: Da die Regierung die Nachfrage nicht befriedigen kann,
fordert sie die LPG-Abfuller auf, nur noch halbgeflllte Flaschen zu verkaufen.

N
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Aufgrund des jetzt bereits geringeren Angebotes, steigt der Preis fur Gemuse immer wei-
ter. Ein Kilo Blumenkohl kostete letzte Woche Rs. 20 und heute sind es Rs. 80.

Tageldhner in Kathmandu aus sehr niedrigen Kasten sind die am starksten Betroffenen in
Nepal und die Regierung hat noch kein Hilfsspaket flr sie bekannt gegeben. Fast alle
Geschafte in Nepal sind geschlossen, daher sind alle Guter des taglichen Bedarfs knapp.

Die WHO empfiehlt: Testen so viel wie mdglich, aber Nepal fehlen hier alle Moglichkei-
ten. Es ist anzunehmen, dass wir wahrscheinlich viele Falle von Corona im Land haben,
die jedoch nicht getestet und identifiziert wurden. Obwohl die Situation in den Doérfern
wohl vergleichsweise besser als in Kathmandu ist, haben die Menschen Uberall sehr gro-
Re Angst.

Es ist sicher, dass die einwdchige Ausgangssperre mindestens flr 2 weitere Wochen ver-
langert wird. Das wird fur alle hier in Nepal sehr schwierig.

27.3.2020 Rajan Dulal

Wie hilft Little Stars jetzt?

Die Regierung hat Informationen zusammengestellt, die wir auf ein Plakat gedruckt ha-
ben. Es weist auf Vorsorgemaflnahmen hin, die jeder treffen kann, um nicht infiziert zu
werden.
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Wir haben die Poster flir Okharpauwa unmittelbar vor der Ausgangssperre gerade noch
drucken lassen kdnnen und an zentralen Stellen in Okharpauwa bereits aufgehangt.

Jetzt versuchen wir auch eine Moglichkeit zum Print in Amthang, Balchaur und Kimtang
zu finden. Da alle Geschafte geschlossen sind und auch keine Autos fahren, werden wir
uns bemuhen die ortlichen Behorden und auch die Polizei einzubinden.

Unsere Gesundheitsstationen in Amthang und Balchaur sind weiterhin gedffnet. Aller-
dings ist eine telefonische Voranmeldung notwendig. Personliche Kontakte wollen wir auf
diesem Weg minimieren.

Obwohl man im Moment keinen Stoff kaufen kann, werden z.B. die von uns ausgebilde-
ten Schneiderinnen jetzt Atemschutzmasken mit noch vorhandenen Stoffen nahen. In
den nachsten Wochen wird es sicher auch gelingen, neue Stoffe zu kaufen. Auch damit
kénnen wir einen kleinen Beitrag zur Einddammung der Corona-Ausbreitung leisten.

Derzeit wird geprtift, wie wir bei knapp - und damit fir besonders arme Familien uner-
schwinglich teuer - werdenden Grundnahrungsmitteln, ebenfalls helfen kdnnen.

Wenn Sie unsere MaBnahmen mit einer Spende unterstiitzen mochten,
wirden sich die Kinder und Familien in unseren Projekten sehr freuen!
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Die Ubersetzung des Posters:
Symptome: Fieber, Atemprobleme, Husten

Fir Menschen aus von Corona betroffenen Landern: Wenn Sie eines der oben genann-
ten Symptome haben, gehen Sie bitte ins Krankenhaus.

So schutzen Sie sich und andere vor dem Corona-Virus:

- Waschen Sie lhre Hande regelmafig mit Wasser und Seife

- Niesen oder Husten in die Armbeuge oder in ein Taschentuch
- Gehen Sie wegen grippeahnlicher Symptome ins Krankenhaus
- Halten Sie sicheren Abstand zu den Menschen

- Seien Sie vorsichtig im Umgang mit Rindern

- Kochen Sie die Dinge, die Sie essen, sehr gut

Haufig gestellte Fragen zum Corona-Virus:

- Was ist das neuartige Corona-Virus?

Es ist ein neues Virus, das zum ersten Mal beim Menschen gefunden wurde. Dies kann
zu einer kleinen viralen Erkaltung oder bis zu einem schweren akuten respiratorischen
Syndrom (SARS) fuhren.

- Besteht die Mdglichkeit einer Ubertragung dieses Virus vom Tier auf den Menschen?
Bisher gibt es keinen wissenschaftlichen Beweis daflr.

- Sind SARS und Corona gleich?
SARS und Corona-Virus sind Viren derselben Familie, aber sie sind unterschiedlich. Bei-
de Viren kénnen fur den Menschen sehr gefahrlich sein.

- Was ist der Grund fur eine Infektion des Menschen mit Corona?
Es wurde noch kein Grund gefunden. Die Forschung geht weiter.

- Wird es von Mensch zu Mensch Ubertragen?
Ja, es wird Ubertragen

- Wie kann man dagegen sicher sein?
Waschen Sie Ihre Hande haufig und gut mit Wasser und Seife. Beruhren Sie Ihr Gesicht
nicht mit der Hand. Bleiben Sie immer in sicherer Entfernung von den Infizierten.

- Gibt es eine Behandlung von Corona?
Es ist eine symptomatische Behandlung mdglich, aber es gibt keinen Impfstoff und keine
spezifische Medizin.

Nepal beendet Everest-Saison, bevor sie begonnen hat

Die Regierung des Himalaja-Landes hat bereits vor 2 Wochen verkindet, nicht nur den
hochsten Berg der Erde, sondern alle seine Gipfel fir Besteigungen zu sperren. Samtli-
che Expeditionen dieses Fruhjahres sind ausgesetzt, alle Permits annuliert. Dies gilt auch
fur Trekking-Touren. Mindestens bis 30. April 2020 sollen It. Medienberichten keine Visa
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fur Touristen ausgestellt werden, bereits erteilte werden annuliert.

Nepal stoppt Tourismuskampagne und Einreise

Auf Grund des Coronavirus hat Nepal eine gro3e Tourismuskampagne gestoppt. Statt
des Ziels, dieses Jahr zwei Millionen Touristen ins Land zu bringen, erhalten Blrger der
besonders betroffenen Lander China, Sudkorea, Iran, Italien und Japan nun keine Visa
direkt bei der Einreise mehr. Nepal ist ein Nachbarland von China. China ist eines der
Lander, aus denen am meisten Touristen nach Nepal kommen. Der Tourismus ist eine
der wichtigsten Einnahmequellen des Landes. Doch vorerst sind jegliche Werbeaktivita-
ten, um auslandische Touristen ins Land zu locken, eingestellt.

Information des auswartigen Amtes in Deutschland:

Nach Mitteilung der Nepalesischen Einwanderungsbehorde werden ab dem 14. Marz
2020 keinerlei Visa bei Einreise mehr ausgestellt; dies gilt fur alle Auslander und fur die
Einreise Uber den internationalen Flughafen Kathmandu genauso wie fur Einreisen uber
den Landweg. Visa mussen bei einer Nepalesischen Auslandsvertretung beantragt wer-
den. Bei Einreise muss dann neben dem Visum ein max. 7 Tage altes PCR-Zertifikat
(Polymerase Kettenreaktion) Gber einen erfolgten Test vorliegen, der die Freiheit von Vi-
rusinfektionen bescheinigt. Zudem mussen sich alle einer strengen 14-tagigen Selbstqua-
rantane unterziehen. Eine entsprechende Verpflichtungserklarung ist bei Einreise zu un-
terzeichnen. Einreise Uber Grenzubergange auf dem Landweg ist fur Auslander bis auf
weiteres ausgesetzt.

Da aktuell auch der Flughafen in Katmandu fur alle
kommerziellen Fluge geschlossen ist, sind Reisen
nach Nepal im Moment nicht moglich.
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Als die Welt noch in Ordnung war ...
von Peter Krawczyk

Im Januar mache ich mich auf die Reise nach Ne-
pal, um mit unserem Little Stars Projekt Manager
Rajan Dulal unsere Projekte vor Ort zu sichten, die
Machbarkeit unserer Roadmap 2020 zu prufen, per-
sonliches Feedback zu unseren bereits durchge-
fuhrten oder angelaufenen Initiativen zu erhalten
und neue Ideen genauso wie Herausforderungen im
Gesprach mit unseren Mitarbeitern aufzunehmen.
Wir besuchen Okharpauwa, Amthang, Kimtang und
Balchaur. Rajan hat das volle Vertrauen bei den von
Little Stars unterstutzten Dorfgemeinschaften und
das erdéffnet uns bei jedem Besuch die Mdglichkeit,
authentisch die Lebensumstande und die Bedurfnis-
se der Menschen vor Ort zu erfahren und besser zu
verstehen.
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Ubergreifend kann man deutlich erkennen, dass sowohl unsere Schulprojekte als auch
die Unterstitzung der buddhistischen Gemeinde sehr gut angenommen werden. Insbe-
sondere in Kimtang wird sehr deutlich, wie bereits jingere Kinder im Grundschulalter mit
der buddhistischen Kultur grof3 und friih Teil der Gompa Gemeinde werden. Wir begleiten
einen Tag lang exemplarisch ein junges Madchen mit Namen Sapana aus Kimtang. Es
ist eindrucksvoll zu sehen, wie trotz groRer Armut Sapana schon vor dem eigentlichen
Schulbesuch ab 6 Uhr zum Gompa Unterricht geht und dabei viel Freude ausstrahlt. Wir
uberreichen den Kindern die warmen Winterjacken in der traditionellen buddhistischen
Farbe. Die Kinder sind stolz und dankbar.

Mittags treffen wir Sapana beim von einer amerikanischen NGO gesponserten Mittages-
sen in der Schule. Vernunftige Ernahrung ist so wichtig und wir sehen, wie die Teller bis
zum letzten Krumel abgeleckt y :
werden.

Kaum vorstellbar, wie nun aktuell
in Corona Zeiten und geschlos-

senen Schulen die Basisverpfle- |
gung bei galoppierenden Preisen ==
durch die Familien sichergestellt
werden kann.

Dank an alle Paten, die es er- 4
moglichen, Kinder aus besonders
armlichen Verhaltnissen auch mit & /
Schulkleidung zu versorgen. =
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In Okharpauwa treffen wir Clara, eine junge deutsche Frau, die als Volontarin hier Gber

mehrere Monate eine lokale NGO vor Ort unterstlitzt und den Kontakt zu Little Stars ge-
funden hat. Von der Little Stars Arbeit in Okharpauwa angetan beginnt sie mit Hilfe ihrer
Eltern und Freunden eine Sammelaktion, um u.a. ein Training zur Herstellung von Seife
mit Unterstltzung unseres Projektleiters und der lokalen NGO aufzubauen.

Der fiir Ende Mérz geplante Start des Trainings muss aufgrund von Corona erst einmal
verschoben werden und wird sobald wie méglich neu aufgesetzt. Die aktuelle Situation
zeigt, wie wichtig solche Initiativen sind. Durch Seifenverkauf Einnahmen der Miitter zu
generieren und auf der anderen Seite etwas fiir die Verbesserung der Hygiene zu tun.

Zum Abschluss des Besuchs in Nepal kommen wir nach Balchaur in der Nahe der indi-
schen Grenze. Hier sind der Hinduismus und das Kastenwesen weit verbreitet, aber auch
die Armut besonders ausgepragt. Hinzu kommen die gesundheitlichen Risiken wahrend
der Monsunzeit mit Malaria und Dengue Fieber. Hier fehlt es an fast allem. Immerhin ist
dank Little Stars schon vor mehreren Jahren mit Tiefenbohrungen der Zugang zu arsen-
freiem Wasser fur das gesamte Dorf geschaffen worden.

Nach Diskussionen mit unseren Mitarbeiterinnen des Health Posts in Balchaur werden
wir, sobald es Corona zulasst nun die Idee einer mobilen zahnarztlichen Versorgung auf-
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greifen, insbesondere mit dem Fokus auf Schulkinder. In Balchaur sehen wir zudem ho-
hen Bedarf flr das Training zur Seifenherstellung als auch flr die Ausbildung von Nahe-
rinnen. Auch in Balchaur zeigt sich die positive Wirkung unserer Schulinitiativen. Neben-
bei erwahnt, es ist ein schones Bild, die Kinder im Kindergarten zu sehen, die einen rie-
sen Spald an den vor einem Jahr mitgebrachten Lego und Duplo Bausteinen haben.

Wir hoffen, dass durch die in der letzten Woche aus Indien zuriickgekehrten nepalesi-
schen Fremdarbeiter aus Balchaur nun nicht der Corona Virus aus Indien eingeschleppt
wurde. Es wird so deutlich, wie die Lebensumstéande in Nepal bei Epidemien / Pande-
mien zumindest zu groBen Angsten, Panik und Hilflosigkeit fiihren.

Rajan und ich verabschieden uns nach 9 Tagen und ziehen ein positives Resimee der
Little Stars Arbeit.

,,8 Wochen spéter hat sich die Welt gravierend verédndert und
wir miissen umdenken®,

Wenn Sie spenden moéchten:
Frankfurter Sparkasse

BIC: HELADEF1822
IBAN: DEO2 5005 0201 0000 7575 78

www.little-stars.de
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